




Приложение к статье 
Оптимальное удержание оружия и ошибки 
 

Инструктор: Что больше всего воодушевляет стрелка?  
Курсанты: Больше всего стрелка воодушевляет,  
когда в него стреляли, и не попали! 
Инструктор: Что для этого надо делать? 
Курсанты хором: Уносить свою тушку с линии огня быстрее 
полутора метров в секунду. 

 
Одной из основных задач инструктора является обучение стрелков производству прицельного 

выстрела в движении. 
 
1. Работа над ошибками 
 
Встречающиеся изготовки и удержания оружия при стрельбе с применением лазерных тренажеров.  

 

    
 

    
 
 



 
 

Вот такие забавные картинки можно увидеть во время стрельбы с применением лазерных тренажеров. 
 
Среди ратного люда эти изготовки имеют название «стойка Дантеса» и «стойка фехтовальщика». Эти 
изготовки не очень пригодны для успешной стрельбы из боевого оружия. 
 
2. Способ изготовки при стрельбе из длинноствольного оружия 
 
Оптимальное удержание длинноствольного оружия. Колени чуть согнуты (мягкие). (фото 6) 

 
 
Положение ног (фото 7, 8) 
 

     



Стопы немного развернуты в разные стороны, что несколько уменьшает остойчивость по сравнению с 
параллельно поставленными стопами, но зато дает значительное преимущество при мгновенном начале 
движения после выстрела. 
 
3. Ошибки хвата при изготовке с короткоствольным оружием 
 
Часто встречаются такие способы удержания оружия (фото 9 и 10). 
Удержание оружия с помощью этих хватов не очень пригодно для стрельбы в движении. 

 

      
 

(фото 10) Рука выпрямлена в локтевом суставе. Такое положение кисти относительно предплечья 
позволяет оружию совершать амплитудные колебания вниз.  
 
Небрежное удержание оружия, при этом пятка рукоятки не упирается в основание ладони. При 
подобном хвате большой палец не может комфортно лежать вдоль рамки и затвора. Пистолет, не имея 
опоры пяткой рукояти, при выстреле будет стремиться повернуться, опираясь на сустав большого 
пальца. При этом отдача тоже будет приходить в сустав большого пальца. (фото 11, 12) 
 

    
 
4. Рекомендуемые  варианты удержания короткоствольного оружия 
(Эти варианты были доработаны  инструктором по практической стрельбе, вневедомственным 
инструктором по огневой подготовке, первым чемпионом России по стрельбе из пистолета с 
однорядным расположением патронов Глинских С.А.)  
Использование таких хватов дает стрелку большие тактические возможности. 

 
Оптимальное удержание пистолета одноручным хватом (фото 13) 
 



 
Пятка рукояти пистолета упирается в основание ладони. Большой палец свободно лежит вдоль рамки и 
затвора. (фото 14, 15) 

 

      
 

При стрельбе из пистолета Макарова в связи с тем, что предохранитель находится на затворе, большой 
палец придется вытягивать вдоль рамки затвора. (фото 16) 

 

 
 

Рекомендуемое  удержание оружия одной рукой. (фото 17). Пятка рукояти упирается в основание 
ладони, большой палец удобно лежит вдоль рамки и затвора. Большой палец выпрямлен и поднят вверх. 
Свобода движения кистевого сустава выбрана, сустав выключен. 

 



 
 

Оружие не может совершать в кистевом суставе амплитудных движений вниз. Сравните с фото 10. 
 

Указательный палец лежит с опорой второй фаланги на раму пистолета, и выжимает спусковой крючок 
в направлении сверху вниз, а не сбоку. (фото 18) 

 

 
 

Кистевой сустав выключен, отдача мягко гасится локтевым и плечевым суставом. Этот хват является 
оптимальным удержанием оружия одной рукой при стрельбе в движении. (фото 19) 

 

 
 

Колени чуть присогнуты. Свободная рука сжата в кулак и прижата к груди, не болтается и не 
раскачивает систему «стрелок-оружие». (фото 20) 
 



 
 
 
 
Оптимальное удержание оружия двуручным хватом (фото 21) 
 

 
 

Формирование двуручного хвата (фото 22, 23, 24, 25, 26) 
 



   
 

    
 
 

 
 

Большой палец левой руки оттянут в сторону и вниз, за счет этого бугор большого пальца левой руки 
находится в тонусе и прижат к раме пистолета, накрывая рычаг предохранителя и рычаг затворной 
задержки. (фото 27) 

 

 



 
Если большой палец левой руки находится не в тонусе, и просто направлен вдоль затвора, то удержание 
оружия левой рукой является довольно схематичным, так как расслабляется мышцы бугра большого 
пальца. (фото 28) 

 

 
 

Большой палец левой руки касается пистолета. Бугор большого пальца расслаблен совсем и стремится 
оторваться от рамки. При этом левая рука практически перестает участвовать в удержании оружия. 
(фото 29) 

 
 

 
Указательный палец лежит с опорой второй фаланги на раму пистолета, и выжимает спусковой крючок 
в направлении сверху вниз, а не сбоку (фото 30) 
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